
 

 
 

Al Presidente 
dell’Ordine dei Medici 

di Novara 
 
Oggetto: informazione sulla costituzione della Associazione “Spazio Ascolto P.E.R.” 
 
 
Con la presente ritengo opportuno informare i medici di base e gli specialisti della costituzione 
della Associazione “SPAZIO ASCOLTO P.E.R.” ente terzo settore, che si è costituita il 10 giugno 
2022  con lo scopo di prestare consulenza psicologica, pedagogica, educativa e legale ed è stata 
riconosciuta l’8.8.2022 con DD 1479/A1419A/2022. L’ente è accreditato presso il CST ed iscritto al 
RUNTS. 
Ha iniziato la sua attività a febbraio 2023 e la sede operativa è in via Cernaia 13 a Novara. 
 
Le attività sono svolte da un'equipe interdisciplinare di specialisti che hanno un lungo percorso e 
collaborazione consolidata da decenni presso il Centro di Consulenza Familiare Comoli fino al 
marzo 2022, quando il nuovo CdA insediatosi a fine 2020 ha deciso poi di impostare le attività del 
CCf dandogli un’impronta di tipo pastorale. 
La presidente, attiva dal 1989 nel CCF Comoli, lo ha coordinato negli ultimi 5 anni; altri colleghi 
sempre da decenni, hanno dedicato tempo e professionalità ai bisogni del territorio, collaborando 
con Enti (Asl e servizi sociali dei Comuni). 
 
L’equipe è composta da:  
1 avvocato civilista ed 1 penalista; 
2 psicologhe specializzate in consulenza familiare e di coppia; 
3 psicologhe specialiste in età evolutiva; 
2 psicologhe specializzate in problematiche dell’adolescenza; 
1 psicologa specializzata in consulenza cognitivo-comportamentale; 
1 psichiatra; 
1 coordinatrice genitoriale ed assistente sociale; 
1 pedagogista ed 1 psicologa specializzata in DSA e BES; 
la segreteria con segretarie volontarie, un’informatica ed una volontaria addetta 
all’amministrazione. 
 

L’Associazione si pone come servizio di consulenza “di base” avendo più figure specifiche, per 

persone, coppie e famiglie che potrebbero avere difficoltà a rivolgersi al privato. A nostro parere 

non esiste sul territorio novarese un Ente di base di riferimento per avere supporto 

psicopedagogico e legale e per trovare insieme allo specialista più adatto una soluzione al proprio 

problema.  
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Continuerà come fatto finora, a promuovere iniziative in collaborazione con altre associazioni ed 

enti esterni, che abbiano come finalità il benessere della persona, della coppia e della famiglia; 

oltre all'attività di couseling rivolta alle famiglie, alle coppie ed ai singoli utenti già in evidente 

difficoltà si attuano interventi di informazione e formazione interna ed esterna.  

 
L’Associazione non persegue alcuna finalità di lucro e gli specialisti sono volontari, ma dovendosi 
autofinanziare, per le prestazioni si richiede un contributo minimo o un’offerta, secondo la 
disponibilità economica di ognuno. Le offerte saranno deducibili fiscalmente. 
Tutti gli interventi avverranno in anonimato e nel rispetto della legge sulla privacy da parte dei  
volontari e professionisti. 
 

Il bisogno di trovare professionisti qualificati e preparati ad ascoltare e dare un supporto si è 
notevolmente acuito con la pandemia: non solo bisogni materiali, ma sempre di più blocchi nel 
prendere decisioni, insicurezze nel trovare un lavoro, non avere risorse economiche perché 
non si trovano dentro di sé risorse emotive necessarie. L’aiuto attraverso la parola è molto 
spesso risorsa per sboccare situazioni relazionali, economiche, emotive.  
 
Negli ultimi tre anni abbiamo rivolto un’attenzione particolare a bambini ed adolescenti con il 
contesto di relazioni che li circonda: famiglie e scuola. 
Già nella nostra attività consultoriale fino al mese di marzo 2022 abbiamo effettivamente 
assistito ad un aumento di richieste di intervento sugli adolescenti, da parte dei genitori che 
faticano a gestire le nuove istanze di autonomia dei ragazzi, da parte della scuola che cerca 
nuovi modi per comunicare con i nativi digitali, da parte dei giovani stessi alla ricerca di luoghi 
di ascolto competente. 
A questo riguardo è fondamentale la cura non solo del singolo, ma del suo contesto: ciò è 
possibile grazie all’intervento delle diverse risorse presenti nell’associazione che si trova per la 
discussione e l’assegnazione del caso ogni due settimane. 
 
 
Per eventuali invii da parte dei Medici: 
 
Via Cernaia 13 Novara 
tel. 389 2978597 
spazioascoltoper@gmail.com 
www.spazioascoltoper.org 
La Segreteria è attiva da lunedì a venerdì dalle 15.30 alle 18.30 
 
 
                                                                                                                 La presidente 
                                                                                                        Dott.ssa Mafalda Granata 
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